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Tratamento do Tabagismo por Acupuntura
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Resumo: Contextualizacdo: O tabagismo € responsavel por intimeras patologias e com isso tornou-se um grande problema de saude
publica. Sao cogitadas varia op¢oes como forma de tratamento ao tabagista, entre elas a utilizacdo da acupuntura, que visa auxiliar na
reducéao e cessagao deste vicio. Objetivo: Avaliar o efeito da acupuntura auricular e sistémica na reducao da dependéncia a nicotina.
Métodos: A amostra foi composta por 6 voluntarios de ambos os sexos do municipio de Sertanépolis, PR, com idades entre 36 e 58
anos e com tempo médio de tabagismo de 33 anos. Como instrumento de avaliacdo utilizou-se o Fagerstrom Test for Dependence
Nicotine no inicio e no final do tratamento. Os voluntarios receberam no total 4 sessdes de acupuntura auricular nos acupontos
ShenMen, Rim, Simpatico, Pulmao 1, Pulméao 2, Vicio, Intestino Grosso, Ansiedade 1, Ansiedade 2, Hélix 6, Nicotina, Yang 1, Yang
2, e ponto extra sistémico "doce mel”". Resultados: 50% dos voluntarios abandonaram o habito de fumar. Os demais reduziram em
81% o numero de cigarros fumados diariamente e o score do nivel de dependéncia desses individuos caiu de 7,67 para 1,67 apos o
tratamento. Conclusdo: A acupuntura foi eficaz na reducdo da dependéncia a nicotina, na redug¢ao do numero de cigarros fumados
ao dia, bem como na cessacao total do habito de fumar.
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Abstract: Background: This study was based on the acupuncture as an auxiliary technique for decreasing the smoking habit and
smoking cessation. Objective: The objective was to evaluate the effect of auricular and systemic acupuncture on the nicotine dependence.
Methods: The population consisted of 6 volunteers from Sertandpolis, PR, aged between 36 and 58 years, who had 33 years of smoking
time in average. Evaluation was done by the Fagerstrom Test for Dependence Nicotine in the beginning and in the end of the treatment.
The volunteers received 4 acupuncture sessions, and needles were inserted in the auricular points: shen men, kidney, autonomic system,
lung 1 and 2, addiction point, large intestine, anxiety 1 and 2, helix 6, nicotine, yang 1 and 2, and a systemic extra point in hand.
Results: After the treatment, 50% of the volunteers have stopped smoking. The other ones have reduced in 81% the daily consumption
of cigarettes; the score level of nicotine dependence of those individuals decreased from 7,67 before the treatment, to 1,67 after the
acupuncture sessions. Conclusion: Acupuncture was effective in reducing the nicotine dependence, decreasing the numbers of daily
smolked cigarettes, as well as in the smoking cessation.
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1. Introducao dez anos menos do que pessoas que nunca fuma-
ram, o que reforca a tese da OMS!2? de que o ta-
bagismo seja a principal causa de morte evitavel em
todo o mundo. Os maleficios para a saide causados
pelo cigarro sao diversos. Os riscos em curto prazo

incluem desde baixa resisténcia fisica, impoténcia,

O tabagismo vem tornado-se motivo de preocu-
pacao para os governos, autoridades sanitarias e
populacdo em geral. O fato de ser uma droga licita e
pela facilidade em adquiri-la, faz com que aumente

muito rapido o nimero de pessoas que a consomem
e tornam-se dela dependentes®.

A Organizacao Mundial de Satide (OMS) '? estima
que o tabagismo seja responsavel por 5,4 milhdes de
6bitos por ano em todo o mundo, s6 perdendo para
a hipertensao arterial sistémica. Este namero deve
aumentar até o ano de 2030, ja que a estimativa €
de que até la haja 8 milhoes de 6bitos ao ano devido
ao habito de fumar.

Em um estudo de longo prazo, os pesquisado-
res® observaram que os fumantes vivem em média,
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riscos para a gravidez, exacerbacao de bronquite e
asma e elevacao dos niveis de monéxido de carbono
sérico?. Ja os riscos em longo prazo sido caracte-
rizados por patologias de maior gravidade como in-
farto do miocardio, acidente vascular cerebral, do-
enca pulmonar obstrutiva cronica® e cancer em di-
versos 6rgaos, como pulmao, cavidade oral, laringe,
faringe, bexiga, pancreas e colo do utero?.

A acupuntura é uma das vertentes da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) e com sua técnica mile-
nar tem como objetivo equilibrar o organismo, pre-
venir e diagnosticar doencas. Através da estimu-
lacao de acupontos pela insercdo de finas agulhas,
laser e pressao ocorre o realinhamento e redirecio-
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namento da energia por todo o corpo, resultado no
processo de restauro da satde®.

O mecanismo de acao atribuido a acupuntura é
a liberacao de mediadores quimicos do Sistema Ner-
voso Central (SNC), inclusive no tratamento do indi-
viduo tabagista. Por sua vez, esta modulacao € res-
ponsavel por diminuir a intensidade dos sintomas
da privacao de nicotina, ou, sindrome de abstinén-
cia, facilitando a adesao ao tratamento”.

A eficacia da acupuntura auricular foi demons-
trada por autores! com 100% de eficacia no con-
trole da vontade de fumar, na reducido do numero
de cigarros fumados por dia, e consequentemente
na reducao do habito tabagista. Porém, ainda des-
perta duvidas por parte da comunidade da area de
saude mais conservadora.

O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da acu-
puntura auricular e sistémica na reducao da depen-
déncia a nicotina, favorecendo a cessaciao do taba-
gismo.

2. Metodologia

O estudo foi realizado na unidade basica de saude
do municipio de Sertanépolis, PR, onde funciona o
grupo de apoio ao tabagista. A amostra desta pes-
quisa constituiu-se de 6 voluntarios tabagistas ha
33,66 anos em média, de ambos os sexos que de-
sejavam parar de fumar. Foram atendidos num pe-
riodo de trés meses, totalizando 4 sessdes de acu-
puntura.

No primeiro atendimento, os voluntarios foram
avaliados em relacao ao estado geral de saude e
grau de dependéncia a nicotina, por meio do Fagers-
trom Test for Dependence Nicotine?. Apés avaliacao,
foram encaminhados ao tratamento em grupo, divi-
dido em trés etapas.

Na primeira etapa, os individuos participaram de
sessdes semanais em grupo, onde foi trabalhada so-
mente a abordagem cognitivo comportamental, vi-
sando preparar os voluntarios para a cessacao do
tabagismo, seguindo recomendacoes do Ministério
da Saude?.

Na segunda etapa, os tabagistas participaram de
mais duas sessdes cognitivo comportamental, se-
guidas da aplicagdo de acupuntura sistémica e au-
ricular. No total, os voluntarios receberam quatro
sessOes de aplicacdo de acupuntura com duracao
de 45 minutos/sessao, dando intervalos de 7 dias
entre as sessoes.

Os pontos auriculares selecionados para o tra-
tamento foram punturados na orelha do lado do-
minante dos individuos, com excecdo do ponto vi-
cio, aplicado bilateralmente, sendo os pontos: Shen
men, rim, sistema neuro vegetativo, pulméo 1 e 2,
vicio, intestino grosso, ansiedade 1 e 2, hélix 6 (ponto
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do psiquismo) e figado yang 1 e 2, sendo que os dois
ultimos pontos foram estimulados com semente de
mostarda e os demais com agulhas semi permanen-
tes de aco inox de 1,5mm (marca ARHONDIN®)).
A localizacao realizada do mapeamento foi segundo
Souza 1°,

Ja para aplicacdo da acupuntura sistémica, o
acuponto de escolha foi o ponto extra conhecido por
"Doce Mel ™ que localiza-se na mao, entre os tendoes
flexores do polegar na linha do punho e foi aplicado
bilateralmente. Foram utilizadas agulhas filiformes
sistémicas descartaveis de 0,25mm x 40mm.

A terceira etapa foi realizada quinze dias apés a
ultima sessao de acupuntura. Os voluntarios par-
ticiparam das chamadas sessdes em grupo de "ma-
nutencao’’, onde foi verificado o estado geral dos in-
dividuos apo6s o tratamento. O Fagerstrom Test for
Dependence Nicotine? foi aplicado novamente para
avaliar o grau de dependéncia a nicotina apos a apli-
cacao de acupuntura.

3. Resultados

As caracteristicas dos voluntarios que participa-
ram deste estudo sdo demonstradas na Tabela 1, e
assim mostra o perfil da amostra para este estudo.

O consumo diario de cigarros foi avaliado antes e
apos o tratamento, como demonstrado na Figura 1.

Os resultados obtidos demonstraram que trés vo-
luntarios abandonaram o héabito de fumar apés o
tratamento, enquanto outros trés reduziram acen-
tuadamente seu consumo diario na média de 81%.
O grau de dependéncia a nicotina avaliado pelo ques-
tionario de Fagerstrom? estiao demonstrados na Fi-
gura 2.

A média dos escores da amostra avaliada antes
do tratamento foi em média 7,67. Apds o trata-
mento realizado com acupuntura auricular e sis-
témica, este numero decaiu para 1,67 perfazendo
uma melhora nos escores de 78%.

4. Discussao

Este estudo teve como objetivo avaliar o efeito
da acupuntura auricular e sistémica na reducao da
dependéncia a nicotina, favorecendo a cessacio do
tabagismo.

Os resultados atingidos cumpriram com o obje-
tivo proposto, demonstrando a eficacia da acupun-
tura na reducao do grau de dependéncia a nicotina
e na cessagao do tabagismo para aqueles pacien-
tes que nao desejam ou nao podem utilizar trata-
mento medicamentoso e/ou para aqueles que nao
obtém resultados somente com a abordagem cogni-
tivo comportamental.
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Tabela 1: Perfil dos voluntarios, quanto a idade, género, consumo de cigarros/dia e tempo de tabagismo.

Voluntario Sexo Idade Consumo de cigarros Tempo de tabagismo
ao dia antes do tratamento em anos
1 F 56 35 41
2 F 48 30 39
3 F 58 30 40
4 M 53 20 35
5 F 50 20 25
6 M 36 40 22
40

w
v

Numero de cigarros diario
o w8 L 3% S

B Consumo didrio de cigarros
antes do tratamento

® Consumo didrio de cigarros
apos o tratamento

Figura 1: Perfil dos voluntarios, quanto a idade, género, consumo de cigarros/dia e tempo de tabagismo.

Corroborando com a pesquisa de Menezes®, a

maioria dos tabagistas que procura ajuda com de-
sejo de parar com este vicio € do sexo feminino, re-
presentando 75% dos voluntarios deste estudo. O
que difere na pesquisa de Ta-Peng et al.!! onde a
maioria dos participantes foram do sexo masculino.

Alguns efeitos secundarios, mas com importante
influéncia no bem-estar, relatados pelos volunta-
rios ao longo do tratamento, foi a melhora do pala-
dar, uma evoluc¢ao na qualidade no sono, respiracao
mais facil tornando-se menos ofegante e estabiliza-
cdo da pressao arterial. Sabe-se que o bem estar
geral é um fator motivacional para aumento da au-
toestima e equilibrio da ansiedade.

Neste estudo, dois voluntarios que participaram
ja utilizaram medicamentos a base de nicotina em
atendimentos anteriores, ambos relataram abando-

nar o tratamento devido a intolerancia aos efeitos

colaterais, sendo que um deles teve overdose. Quando

perguntados sobre o tratamento com acupuntura,

100% dos individuos relataram maior facilidade e
adesdo ao tratamento. Todos os voluntarios do es-
tudo relataram que apés insercao das agulhas, sen-
tiram nausea e cefaleia ao fumar, fato que foi atra-
sando cada vez mais o horario de acender o primeiro
cigarro.

A partir dos resultados deste estudo, observou-
se que 50% dos voluntarios que utilizaram acupun-
tura conseguiram abandonar o vicio e daqueles que
nao conseguiram parar de fumar reduziram em mé-
dia 81% o numero de cigarros fumados diariamente.
Na pesquisa realizada por Luppe et al.®, que utili-
zou como método de tratamento gomas e adesivos
de nicotina, apenas 35,9% dos voluntarios conse-
guiu abandonar o vicio, comprovando assim a efi-
ciéncia da acupuntura como método terapéutico no
abandono do cigarro.

Um estudo prospectivo, randomizado, controlado
tratado com acupuntura auricular para a cessacao
tabagista realizada por Ta-Peng et al. !! contou com
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Figura 2: Grau de dependéncia a nicotina antes e ap6s o tratamento de cada voluntario, de acordo com o
Fagerstrom Test for Dependence Nicotine?.
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