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Resumo: Contextualiza¢do: A acupuntura € uma pratica milenar que vem se destacando como método alternativo para tratamento
de varias enfermidades nos dias atuais, principalmente em transtornos como ansiedade e estresse que sdo patologias comuns nos
dias de hoje. A ansiedade e o estresse na visao ocidental sdo um conjunto de varias rea¢oes desenvolvidas pelo organismo quando o
mesmo € submetido a situagdes que exigem esforco e adaptacdes mexendo com a homeostase do organismo causando patologias. Ja
para a filosofia oriental ansiedade e estresse sao vistos como uma desarmonia entre o corpo e a mente causado por um desequilibrio
da energia vital. Assim, a pratica da acupuntura previne e trata doencas por meio do equilibrio do Qi. Objetivo: O objetivo do trabalho
foi comprovar através da dosagem de cortisol a eficacia do tratamento de acupuntura em casos de ansiedade e estresse. Métodos: O
tratamento consistiu em dez sessdes de acupuntura sistémica em 4 pacientes que obtiveram alteracdo no nivel de cortisol realizado
por meio de exame laboratorial antes do tratamento. O tratamento foi baseado em pontos iguais para todos os individuos para que
fosse possivel avaliar a eficacia destes pontos por meio da dosagem do nivel de cortisol apds o tratamento. Resultados: Segundo os
dados obtidos no exame de dosagem de cortisol apos o tratamento, 100% dos pacientes participantes da pesquisa obtiveram alguma
melhora no nivel de cortisol. Conclusdo: Os resultados sugerem a eficacia do tratamento, demonstrando que a acupuntura é uma
otima forma de tratamento, além de nao trazer risco para a saude.

Palavras-chave: Acupuntura, Ansiedade, Estresse psicologico.

Abstract: Background: Acupuncture is an ancient practice that has been highlighted as an alternative method for treatment of various
diseases nowadays, especially in disorders such as anxiety and stress are common disorders today. Anxiety and stress in Western
view are a set of various reactions carried by the body when it is subjected to stress and situations that require adaptations with
stirring homeostasis causing pathologies. As for the eastern philosophy anxiety and stress are seen as a disharmony between the body
and the mind caused by an imbalance of vital energy. Thus, the practice of acupuncture prevents and treats diseases through the Qi
balance. Objective: The objective of this study was to prove by cortisol assay the efficacy of acupuncture treatment in cases of anxiety
and stress. Methodology: The treatment consisted of ten systemic acupuncture sessions in 4 patients who achieved change in cortisol
level accomplished by laboratory tests before treatment. Treatment was based on the same points for all possible individuals to prove the
efficacy of these points by means of cortisol dosage level after treatment. Results: According to the data obtained in the cortisol assay test
after treatment, 100% of respondents patients had some improvement in the cortisol level. Conclusion: Results suggest the effectiveness
of treatment, demonstrating that alternative treatments are great forms of treatments and bring no risk to health.

Keywords: Acupuncture, Anxiety, Psychological stress.

1. Introducao onde trafegam a energia corporal conhecida na MTC
como Qi3.

Atualmente, dentre os diversos problemas de saude,
a ansiedade e o estresse vem causando diversos trans-
tornos a saude dos individuos diminuindo a quali-
dade de vida. O estresse, para a medicina ocidental,
€ denominado como um conjunto de varias reac¢oes
desenvolvidas pelo organismo quando o mesmo ¢€
submetido a situacdes que exigem esforco e adap-
tacdes?. O estresse e a ansiedade acabam mexendo
com a homeostase do organismo causando desequi-
librios hemodinamicos comprometendo a sua fun-
cionalidade®. Segundo Lipp® denomina-se estresse
um estado de tensdo que € proveniente de uma rup-
tura no equilibrio interno do organismo.

Para a MTC a ansiedade e o estresse sdo entendi-
*Autor correspondente: rejane.c.ribas@gmail.com dos como uma desarmonia da mente, podendo ser

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) € conside-
rada uma pratica milenar, que faz uso de varias for-
mas da natureza, como plantas e minerais e, den-
tre elas, a acupuntura para a melhora do quadro
clinico das doencas!. A acupuntura visa prevenir
e tratar doencas através do equilibrio das energias
circulantes no corpo, pois segundo esta filosofia um
organismo com energia equilibrada nao adoece?.

A acupuntura busca deixar o corpo € a mente
em harmonia, esses estimulos sao feitos através de
canais, conhecidos como meridianos de energia que
correspondem as linhas imaginarias tracadas per-
correndo todo o corpo, ligando 6rgaos e visceras, por
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por uma situacido de excesso, insuficiéncia ou es-
tagnacao do Qi ou até mesmo de Xue (sangue) no co-
racdo ou em outro 6rgao que pode afeta-lo. Segundo
a filosofia oriental, o coracdo abriga a mente, con-
sequentemente os disturbios relacionados a mente
sdo resultantes de uma desarmonia ou desequili-
brio do coracdao como é o caso da ansiedade e do
estresse®.

A sintomatologia de um individuo que apresenta
ansiedade e estresse € caracterizado com insoénia,
dores de cabeca, cansaco, irritabilidade, desanimo,
falta de concentragdo. Além disso, podem ainda,
dependendo do nivel de ansiedade e estresse, apre-
sentar hipertensao arterial, ma circulacao, prisao
de ventre, alteracdes no sangue, dores musculares
e problemas de pele”.

Os niveis de estresse e ansiedade podem ser ve-
rificados por meio de dosagem de cortisol. O cortisol
também chamado de glicocorticoide, € um hormoénio
indispensavel a vida produzido pelo cértex suprar-
renal, esse hormonio tem aciao sobre o metabolismo
da glicose. Uma de suas principais funcoes € a ele-
vagdo do seu nivel na corrente sanguinea diante
de uma situacao de estresse®. Sua liberacdo por
meio das glandulas suprarrenais destaca-se como
um fator de suma importancia na resisténcia do or-
ganismo frente a agressoes sejam elas fisicas ou psi-
quicas. A liberacio excessiva de cortisol, acaba de-
sencadeando situacdes de perda de controle, ansie-
dade e principalmente o estresse®.

De acordo com a OMS !© aproximadamente 33%
da populacao mundial sofre com transtornos de an-
siedade. Geralmente a populacdo acaba optando
pelos tratamentos convencionais, como € o caso dos
medicamentos ansioliticos, entretanto, estes podem
acarretar problemas como dependéncia medicamen-
tosa!l'!2, Sabe-se que a acupuntura vem se des-
tacando como forma de tratamento complementar
para diversas patologias segundo a OMS 3. Porém,
ha uma caréncia de estudos relacionados a efica-
cia deste tratamento em individuos com ansiedade
€ estresse.

Neste contexto, o presente trabalho teve por fi-
nalidade tratar individuos com ansiedade e estresse
por meio da acupuntura sistémica e verificar a efi-
cacia do tratamento por meio de analise de dosagem
de cortisol, proporcionando uma melhora na quali-
dade de vida dos pacientes.

2. Materiais e Métodos

A populacao de estudo foi composta por 20 in-
dividuos da regiao de Campo Mourao, PR. Estes fo-
ram informados e esclarecidos sobre os objetivos do
estudo e aos que concordaram participar volunta-
riamente do projeto assinaram um termo de con-
sentimento livre e esclarecido. O presente traba-
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lho foi aprovado pelo Comité Permanente de Etica
em Pesquisa Envolvendo Seres Humano da Facul-
dade Integrado de Campo Mourao, PR (CAAE), sob
n° 55918516.5.0000.0092.

Inicialmente, foram convidados a participar da
pesquisa individuos que apresentavam sintomas de
possivel transtorno de ansiedade e estresse. Estes
foram submetidos a um questionario de ESCALA
HAD - avaliacao do nivel de ansiedade da UNESP 4,
Posteriormente, os individuos que obtiveram pon-
tuacdo acima de 12 no questionario, realizaram o
exame de dosagem de cortisol sanguineo pelo mé-
todo de eletroquimioluminescéncia em um labora-
torio da cidade de Campo Mourao, PR.

Dos 20 individuos submetidos ao questionario
15 obtiveram pontuacgdo acima de 12 e foram sub-
metidos ao exame de dosagem de cortisol. Desta
forma, 4 individuos apresentaram niveis de corti-
sol superiores aos valores de referéncia (6,7 a 22,30
1g/dL periodo da manha e 2,0 a 14,5 ug/dL periodo
da tarde)!®. Trés dos pacientes realizaram o exame
no periodo da manha entre as oito e nove horas da
manha e apenas um paciente realizou o exame no
periodo da tarde entre meio dia e treze horas entao
estes individuos foram submetidos ao tratamento
de acupuntura.

Antes de iniciar o tratamento, na primeira ses-
sdo, os pacientes foram submetidos a uma anam-
nese. A mesma consiste em perguntas como quei-
xas, dores e relatos do pacientes, além de observa-
¢oes de face, lingua, olhos e pulsologia. Com o in-
tuito de coletar dados para caracterizacido de cada
individuo segundo a filosofia da MTC.

O tratamento consistiu em 10 sessdes de acu-
puntura sistémica realizadas uma vez por semana,
com os seguintes pontos de acordo com Focks!® e
Ross '6:

R3 : Ponto fonte do Rim. Regula o equilibrio do
Yin e do Yang, fortalece e estabiliza a mente e
as emocoes, equilibra a labilidade emocional,
equilibra a deficiéncia do Qi do rim; tonifica o
rim e beneficia a esséncia e tonifica o sangue.

C7 : Ponto fonte do coracido, tonifica o coracao,
equilibra o Yin e o Yang, estabiliza o coracéo,
clareia a mente, acalma a mente e as emocoes,
regula o espirito, tonifica o sangue, tonifica o
Yin do coracao, elimina o fogo.

E25 : Regula o estresse emocional, regulariza o Qi.

E36 : Grande liberador de endorfina, fortalece o
baco e o estbmago para produzirem Qi e san-
gue, que eliminam a umidade; faz subir o Qi,
tonifica o sangue e o Qi, estabiliza a mente e as
emocoes, regulariza o Qi defensivo e nutritivo.
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P7 : Ponto Lo, ponto de passagem de energia, ex-
pele o vento externo, fortalece o pulmao me-
lhorando a circulaciao do Qi defensivo, remove
a estagnacao do Qi do pulmao, remove as emo-
¢coes estagnadas do pulmao, como a tristeza e
a magoa reprimidas.

IG4 : Ponto fonte do intestino grosso, liberador de
endorfina, remove o vento exterior, remove o
calor, relaxa a tensao muscular, move estag-
nacoes do sangue, acalma a hiperatividade do
yang do figado, acalma a mente, tonifica o Qi e
o sangue.

F3 : Ponto fonte do figado, move a estagnacao do Qi
e do sangue, acalma a hiperatividade do yang
do figado, elimina o vento do figado e reduz
espasmos e dor; tonifica o sangue e acalma o

espirito.

PC7 : Ponto fonte do pericardio, acalma o espirito,
move a estagnacao e regula o Qi do coracao e

do estomago.

BP3 : Ponto fonte do ba¢o/pancreas, move a estag-
nacao do Qi do baco, tonifica a deficiéncia e
fortalece o baco, resolve o esgotamento e o em-
botamento mental por umidade e fleuma, esti-
mula o cérebro e promove a memoria.

TA4 : Ponto fonte do triplo aquecedor, tonifica a
deficiéncia do Qi do rim, remove o excesso do
vento e calor e a estagnacao do Qi.

Yintang : Ponto extra, acalma a mente, diminui ce-
faleia, tonturas e a sensacido de peso na ca-
beca; € utilizado em casos de estados de ansi-
edade, de disturbios do sono e em estados de
confusao mental.

Ap6s a décima sessdo de acupuntura os paci-
entes foram encaminhados a realizar novamente a
dosagem de nivel de cortisol sanguineo.

3. Resultados

Foi possivel detectar a eficacia no tratamento de
ansiedade e estresse através da acupuntura em 100%
dos pacientes atendidos. Segundo os resultados ob-
tidos do exame de dosagem de cortisol, € valido des-
tacar que todos os pacientes submetidos ao trata-
mento obtiveram alguma melhora no nivel de cor-
tisol sanguineo ap6s tratamento com a acupuntura
sistémica mostrando-se satisfatorios os resultados,
podendo ser verificado na Tabela 1.

Além disso, dados importantes para a caracte-
rizacdo do paciente segundo a MTC foram coleta-
dos durante a anamnese e podem ser observados

100,00% 100,00% 100,00%

100,00%98,90%

Paciente 1 Paciente 2 Paciente 3 Paciente 4

M Antes do tratamento i Apds o tratamento W% de melhora

Figura 1: Queda do nivel de cortisol sanguineo ap6és tratamento
com acupuntura sistémica

na Tabela 2. E possivel verificar que todos apresen-
taram na queixa principal a ansiedade e o estresse
0 qual € um dos critérios de inclusao do estudo. To-
dos os pacientes apresentaram alteracdées na ponta
da lingua, local no qual indica alteracido energética
no coracao, segundo a MTC. Destacam-se também
os resultados de ins6nia e emocdes como preocupa-
c¢do, com enfoque nos relatos de dores musculares
associados ao baco/pancreas. E importante desta-
car ainda, que todos os pacientes apresentaram na
pulsologia excesso de energia no coracado o qual € o
orgao alvo para esse tipo de disturbio.

Na Figura 1 pode-se observar a porcentagem de
melhora do nivel de cortisol que cada paciente ob-
teve antes e apos o tratamento com acupuntura sis-
témica.

4. Discussao

Os resultados evidenciaram que todos os pacien-
tes obtiveram alguma melhora comprovada pela do-
sagem de nivel de cortisol, sendo que trés deles com
porcentagem de melhora acima de 25%, sugerindo
a eficacia do tratamento da ansiedade por meio da
acupuntura.

O tratamento consistiu no uso de pontos iguais
para todos os pacientes, com a finalidade de ava-
liar a influéncia desses pontos nestas patologias.
Entretanto, tratamentos iguais para individuos di-
ferentes nao € o ideal segundo a MTC, pois cada
individuo € unico e deve ser tratado segundo as
suas necessidades e sintomatologia'”’. E possivel
notar que o paciente 4 apresentou melhora de 1,1%
considerada baixa levando em conta a porcentagem
de melhora dos demais pacientes. Acredita-se que
por nao ter realizado um tratamento holistico in-
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Tabela 1: Principais respostas das questdes abordadas.

Paciente Antes do Tratamento Depois do Tratamento Valor de Referéncia

1 16,20 pg/dL
2 22,90 pg/dL
3 22,87 pg/dL
4 24,28 pg/dL

8,20 pug/dL 2,00-14,5 ug/dL ¢
16,36 pug/dL
9,40 pg/dL 6,70-22.6 ug/dL"®
24,02 pug/dL

¢ coleta sanguinea realizada no periodo da tarde, diferenciando o seu valor de referéncia.
® coleta sanguinea realizada no periodo da manha, diferenciando o seu valor de referéncia.

dividual proposto pela MTC'!7, esse paciente pode
nao ter sido tratado conforme suas necessidades,
acarretando em uma melhora abaixo do esperado.
Além disto, fatores externos e internos podem in-
terferir ao longo do tratamento do individuo, pois a
acupuntura esta relacionada a condi¢des externas
como ambiente e clima e internas como alimenta-
cio e estado emocional®?2. Vale ressaltar que o tra-
tamento de acupuntura nao proporciona curas ime-
diatas, mas sim uma melhora gradual no quadro da
doenca, podendo sofrer as influéncias citadas ante-
riormente 52,

Atualmente é comum ter diversos individuos com
problemas de estresse e ansiedade, porém como esse
trabalho objetivou avaliar a eficacia do tratamento
de acupuntura por meio de dosagem de cortisol an-
tes e apo6s tratamento foi possivel avaliar a elevacao
no nivel de cortisol em apenas 4 individuos, justifi-
cando o numero de individuos da pesquisa.

Como ja citado anteriormente, a filosofia da MTC
visa um tratamento holistico e individual, porém o
uso de pontos iguais em todos os participantes da
pesquisa pode mostrar que os mesmos podem fun-
cionar, pois a terapéutica dos pontos usados sio ca-
racterizados com algumas fungdes importantes para
a filosofia oriental como pontos fonte, sendo eles
C7, R3, 1G4, F3, BP3, PC7 e TA4, que consistem
em fazer a energia fluir ou conte-la, ou seja, uma
forma de ajudar a equilibrar a energia desses or-
gios'’. Logo mesmo que um tratamento padrao
nao seja o mais indicado, os pontos usados nesse
trabalho tentaram buscar o equilibrio da energia do
individuo por meio dos pontos fonte, resultando na
melhora dessas patologias e consequentemente me-
lhorando a situacado energética da maioria dos par-
ticipantes da pesquisa.

De acordo com os dados obtidos na anamnese,
podemos observar que em todos os pacientes ocor-
reram alteracdes energéticas envolvendo o coracéo,
que consequentemente pode estar associado a causa
da ansiedade e do estresse. Este fato pode ser con-
firmado através da filosofia da MTC, pois entende
que a maior parte dos disturbios emocionais e psi-
quicos tem como fonte uma desarmonia entre as
energias do corac¢ao 16,

E possivel notar ainda que todos os pacientes re-
lataram ter problemas de insénia o que € comum em
casos de estresse e ansiedade, pois segundo a MTC
disturbios emocionais ou psiquicos sao demonstra-
coes de disturbios de espirito conhecida como mente
para os ocidentais, ja para a MTC a mente reside no
coracdao. Com isso € possivel notar que quando a
mente niao consegue encontrar condi¢cées adequa-
das para habitar sua morada acaba ficando contur-
bada e essa perturbaciao se manifesta pela insénia
e demais sintomas comuns no estresse e na ansie-
dade 8.

Observa-se que todos os pacientes relataram a
preocupacao como emoc¢ao sendo comum as pes-
soas se preocuparem, levando a um excesso de pen-
samento o que pode também acarretar problemas
como estresse e ansiedade, pois a preocupacio e o

excesso de pensamento podem afetar o baco/pancreas,

orgao responsavel pelo intelecto, e uma preocupa-
cao excessiva pode prejudica-lo levando a um dis-
turbio emocional ou psiquico!”. O baco/pancreas
segundo a MTC ¢é responsavel também pelo tecido
muscular o que esta associado as dores musculares
presente no relato da anamnese de todos os pacien-
tes!?.

Nossos dados nao podem ser confrontados com
muitos estudos da literatura devido a caréncia de
pesquisa nessa area. Entretanto, pode-se obser-
var que em um estudo, ainda que os resultados
nao obtivessem uma eficacia satisfatéria, mostrou-
se eficaz no tratamento com acupuntura auricular
na melhoria dos sintomas associados ao estresse e
ansiedade acarretando na diminuicdo mesmo que
pequena do nivel de cortisol!®. Os resultados desse
trabalho encontrado na literatura pode nao ter sido
tao eficiente por conta da técnica utilizada, pois se-
gundo a filosofia oriental a técnica de acupuntura
auricular nao busca o equilibrio das energias do
corpo, ao contrario da acupuntura sistémica, que
faz uso dos pontos para equilibrar as energias do
organismo como um todo, levando a uma eficacia
maior!”. Porém, se utilizar a acupuntura auricular
juntamente com a acupuntura sistémica, poderia
auxiliar tanto no alivio dos sintomas quanto a pro-
porcionar o equilibrio das energias levando a uma
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Tabela 2: Principais respostas das questdes abordadas.
Paciente 1 Paciente 2 Paciente 3 Paciente 4
Queixa Ansiedade e es- Ansiedade e es- Ansiedade, estresse e Ansiedade e es-
Principal tresse tresse Sindrome do panico tresse
Queixa Tristeza e preocupa- Preocupacao e medo Preocupacaoe medo Preocupacao e
Secundaria cao excesso de pensa-
mento
Caracteristicas Cor e saburra nor- Cor e saburra nor- Cor palida, sem sa- Cor e saburra nor-
da lingua mal, com alteracdo mal, com alteracdo burra, denteada, com mal, com alteracéo
na ponta da lingua e na ponta da lingua fissuras no local do na ponta da lingua
lateral Pulmao e alteracoes
na ponta lingua
Caracteristicas Cor normal e oleosa Cor e aspecto nor- Cor avermelhada e Cor e aspecto nor-
da Pele mal oleosa mal
Expressao Tristeza Preocupacao Cansaco Cansaco
do rosto
Olhos Manchas amarela- Normal Manchas amareladas Normal
das no canto in- no canto interno, mo-
terno vimentos rapidos
Fala Alto, rapido e fala Baixo e pouco Alto, bastante e rindo Bastante e alto
bastante
Respiracao Normal Normal Normal Normal
Sono Insonia Insonia Insoénia Insoénia
Emocoes Ansiedade, tristeza, Ansiedade, preocu- Ansiedade, medo, Ansiedade, preocu-
opressao toracica, pacao, opressao to- preocupacao, ex- pacado, excesso de
preocupacao, medo racica, excesso de cesso de pensa- pensamento e medo
e irritabilidade pensamento e medo mento, tristeza e
opressao toracica
Dores Dor que migra e Dores musculares Dor cervical com Dores musculares e
musculares irradiacdo para o dores constantes de
braco, Dores Mus- cabeca
culares, Dores de
cabeca
Pulsologia Excesso de Coracdo, Excesso de Co- Excesso de Figado e Excesso de Figado,
Baco/Pancreas, racao/Pericardio Baco/Pancreas, com Pulmao, Pericardio,
Pulmao e destaque e Baco/pancreas destaque em Cora- Bacgo/Pancreas e In-
para excesso de com destaque em. c¢ao/Pericardio. Defi- testino Delgado com
Figado. Deficiéncia Deficiéncia de ciéncia de Rim. destaque em e Co-
de bexiga com des- Rim/Bexiga. racdo. Deficiéncia

taque em deficiéncia
de Rim.

de Bexiga e Esto-
mago com destaque
em Rim.
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eficacia maior do tratamento.

Adamowicz?® demonstrou a eficacia da acupun-
tura na qualidade do sono e em dores cronicas, que
apesar de nao demonstrar alteracao do nivel de cor-
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[6] M. Lipp. O Stress Esta Dentro de Vocé. Contexto, Sao Paulo,
SP, 5a edicao, 2003.

[7] S. C. T. Morini. Ativagdo Bioenergética em Meio Liquido:
Stress e Qualidade de Vida. Fontoura Editora, Jundiai, SP,
2005.

tisol para comprovar a eficacia do tratamento, mostrou- [8l A. C. Guyton. Fisiologia Humana. Guanabara Koogan, Rio

se eficiente na diminuicdo da dor segundo relatos
dos pacientes. Os dados demonstram que sao va-
rias as doencas que a acupuntura pode ter eficacia,
além de disturbios do sono, essa técnica mostra-se
eficaz também em casos de anemias, pois segundo
o estudo de Thierbach?! foi possivel comprovar que
a acupuntura possui um importante papel no tra-
tamento da anemia, com aumento na contagem de
hemacias e de hemoglobina em dois casos estuda-
dos

5. Conclusao

A acupuntura € um dos tratamentos complemen-
tares que vem se destacando na atualidade, porém
vale ressaltar que essa técnica nao propicia melho-
ras imediatas e sim uma melhora continua e gra-
dual no quadro da doenca tratada.

Sabendo-se que o estresse e ansiedade possui li-
gacao com os niveis de cortisol, nesse trabalho foi
possivel observar a melhora dos niveis de cortisol
dos pacientes apods o tratamento, sugerindo a efi-
cacia de tratamento com acupuntura em patologias
como ansiedade e estresse.

E possivel observar que apesar de o tratamento
padrao nao ser o ideal segundo a MTC, foi possi-
vel comprovar que a terapéutica dos pontos usados
ajudou a equilibrar a energia da maioria dos indi-
viduos. Assim, os resultados obtidos através dos
exames de dosagem de nivel de cortisol sanguineo
foram promissores, sendo de grande utilidade para
literatura. Acredita-se ser importante desenvolver
mais estudos nessa area, objetivando comprovar a
eficacia da acupuntura em diversos tipos de patolo-
gias, como também a comprovacao da eficacia das
outras técnicas presentes na MTC.
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